
RESULTAT BYRUNDAN 2010 

HERRAR 8 KM 

    1 Oskar Danielsson               IK Norrköpings friidrot    26.34                                                                            

    2 Staffan Johansson              IK Akele                   27.33                                                                                 

    3 Christofer Fogel               Hultsfreds Löparklubb      28.03                                                                            

    4 Karl Rönnby                    Enhörna IF                 28.24                                                                       

    5 Johan Gustafsson               Kisa SK                    28.48                                                                                 

    6 Per Svensson                   Fillinge                   28.49                                                                                 

    7 Ludvig Nordqvist               Sya SK                     29.50                                                                                 

    8 Mårten Lång                    Kisa SK                    29.54                                                                     

    9 Håkan Karlsson                 Kisa SK                    31.05                                                                           

   10 Mikael Rosenqvist              IK Akele                   31.09                                                                                 

   11 Torbjörn Svensson              IF Sturla                  31.17                                                                            

   12 Ghazi Putrus                   IK Akele                   31.28                                                                                 

   13 Johan Rönnby                   Enhörna IF                 31.35                                                                       

   14 Michael Hertin                 Västerviks OK              32.08                                                                            

   15 Åke Palmqvist                  IK Akele                   32.18                                                                           

   16 Joakim Rinaldo                 Västerviks OK              32.32                                                                            

   17 Slimo Safouane                 Oskarshamns KL             32.54                                                                                 

   18 Compes                         Östersunds Thriathlon      33.02                                                                            

   19 Nicklas Tejle                  IK Akele                   33.04                                                                                 

   20 Robin Svensson                 Byggresurs                 33.16                                                                                 

   21 Per Lindh                      IK Akele                   33.40                                                                                 

   22 Bjarne Andreassen              IK Akele                   34.08                                                                                 

   23 Karl-Henrik Johansson                                     34.17                                                                                 

   24 Sebestian Elb                  Vegan runners              34.21                                                                                 

   25 Niklas Nordqvist               Sya SK                     34.23                                                                                 

   26 Stefan Nilsson                 LFC                        34.27                                                                                 

   27 Henrik Nilsson                 Tjust Bike & Running       34.46                                                                                 

   28 Anton Åhlund                   Karhu                      34.58                                                                           

   29 Anders Degerman                Blackstad IF               35.29                                                                                 

   30 Esbjörn Gustafsson             Tjust Bike & Running       35.32                                                                            

   31 Jacob Ingebrand                Vattudalen LDK             35.37                                                                                 

   32 Ingemar Persson                Gamleby OK                 35.39                                                                                 

   33 Peter Odhe                     Gå IF                      36.00                                                                           

   34 Marcus Petersson               Blackstad IF               36.05                                                                                 

   35 Åke Karlsson                   Tjust Bike & Running       36.22                                                                           

   36 Anton Albertsson               Gå IF                      36.30                                                                           

   37 Jan Winkelhagen                Hoppla Wettingen           36.55                                                                                 

   38 Leif Nilsson                   Blackstad IF               36.58                                                                                 

   39 Göran Andrén                   Västervik                  37.01                                                                

   40 Daniel Toorvald                KAIF                       37.13                                                                                 

   41 Per Ekhagen                    Gamleby OK                 37.16                                                                                 

   42 Niklas Wiman                   Akzo Nobel                 37.26                                                                                 

   43 Morgan Larsson                 Gamleby OK                 37.27                                                                                 

   44 Claes-Göran Carlsson           Detterfelt cson            37.48                                                                            

   45 Göran Fridell                  Totebo IF                  37.49                                                                            

   46 Jon Hildahl                                               37.52                                                                                 

   47 Mikael Eriksson                IK Akele                   38.22                                                                                 

   48 Anders Hultman                 Gamleby OK                 38.27                                                                                 

   49 Philip Gohl                                               38.45                                                                                 

   50 Raul Soltain                                              39.26                                                                                 

   51 Per Larsson                                               39.28                                                                                 

   52 Jan Larsson                    Storebro SC                39.31                                                                                 

   53 Kjell Bergström                OK Njudung                 40.15                                                                            

   54 Niklas Asklöf                  Åtvidaberg                 40.33                                                                      

   55 Johan Tildemyr                 Gamleby OK                 40.49                                                                                 



   56 Anders Berglund                                           40.52                                                                                 

   57 Gunnar Sjöberg                 Kumla SF                   41.10                                                                            

   58 Robert Bellinger               Grebo SMK                  42.05                                                                                 

   59 Johan Grünning                 Åtvidaberg                 42.56                                                                      

   60 Rikard Jansson                 Tjust Bike & Running       43.21                                                                                 

   61 Göran Ingebrand                Vattudalen LDK             43.25                                                                            

   62 Björn Hässlebro                IST Sverige                45.14                                                                       

   63 Börje Jansson                  Tjust Bike & Running       46.40                                                                            

   64 Christer Hultman               Vågen                      51.32                                                                          

DAMER 8 KM 

    1 Cecilia Kleist                 IK Akele                   30.54                                                                                 

    2 Fanny Ek                       Tjust Bike & Running       31.18                                                                                 

    3 Susanne Reiman                 IK Akele                   32.27                                                                                 

    4 Anna Johansson                 Ankarsrums OK              33.22                                                                                 

    5 Emmy Johansson                 Hultsfred löparklubb       35.09                                                                            

    6 Emma Dahlman                   Tjust Bike & Running       35.43                                                                                 

    7 Klara Andrén                   Västervik                  37.29                                                                     

    8 Annika Norman                  Vadstena HF                40.23                                                                                 

    9 Linda Brown                    Blackstad IF               40.55                                                                                 

   10 Evelina Lowejko                                           41.19                                                                                 

   11 Maria Norman                   Friskis o Svettis Lpng     41.49                                                                                 

   12 Jenny Svensson                 Gamleby OK                 41.50                                                                                 

   13 Gerd Sundberg                  Friskis och Svettis        41.51                                                                                 

   14 Ramona Gustavsson              Blackstad IF               42.26                                                                                 

   15 Ingela Throzell                Västerviks OK              42.38                                                                            

   16 Lillian Brorsson               Högby IF                   43.09                                                                            

   17 Stina Persson                  Gamleby OK                 43.29                                                                                 

   18 Marie Persson                  Stockholm                  44.57                                                                                 

   19 Ewa Webb                       Saab Barracuda             45.38                                                                                 

   20 Åsa Hässlebro                                             47.30                                                                      

   21 Christina Ingebrand            Vattudalen LDK             49.25                                                                                 

   22 Malin Sernfalk                 Stockholm City triathln    53.56                                                                                 

   23 Linn Nilsson                   Roma IF                    53.57                                                                                 

 

HERRAR 4 KM 

    1 Sven-Erik Johansson            Kisa SK                    12.54                                                                                 

    2 Jesper Björkman                Gamleby                    13.24                                                                            

    3 Joachim Svensson               Hultsfred löparklubb       13.44                                                                            

    4 Jörgen Åkesson                 VIF friidrott              13.53                                                                      

    5 Per Svensson                   Blackstad IF               13.54                                                                                 

    6 Ole Kling                                                 14.38                                                                                 

    7 Peter Johansson                Åtvidabergs IF             15.02                                                                           

    8 Peter Karlsson                 Ankarsrums OK              15.34                                                                                 

    9 Martin Gundersson              Sollefteå Gif              15.44                                                                           

   10 Stig Jonsson                   Kisa SK                    16.00                                                                                 

   11 Lasse Nachtweij                västerviks IF              16.58                                                                            

   12 Bengt Jannsen                  Västerviks OK              17.12                                                                            

   13 Isak Hertin                    Västerviks OK              17.33                                                                            

   14 Joar Hertin                    Västerviks OK              17.40                                                                            

   15 Jens Andersson                 Gå IF                      18.05                                                                           

   16 Patrick Lorentzon              Tibbhult By Night          18.20                                                                                 

   17 Axel Lindeberg                 Västerviks OK              18.36                                                                            

   18 Oscar Lang                     Västerviks OK              19.02                                                                            

   19 Stefan Håkansson               Tibbhult Kings!            20.10                                                                           

   20 Conny Torstensson                                         21.00                                                                                 

   21 Göran Bergstén                 Karhu                      21.25                                                                     



   22 Viggo Karlsson                 OK Ravinen                 21.48                                                                                 

   23 Frans Gren                     Lofta                      21.49                                                                                 

   24 Max Karlsson                   OK Ravinen                 22.20                                                                                 

   25 Lars Klasson                   OK Ravinen                 22.24                                                                                 

 

DAMER 4 KM 

    1 Sara Rönnby                    Enhörna IF                 15.53                                                                       

    2 Camilla Håkansson              Tibbhult Kings!            15.56                                                                           

    3 Jenny Nachtweij                Västerviks OK              17.20                                                                            

    4 Sophia Åkesson                 VIF friidrott              17.48                                                                           

    5 Klara Sarban                                              18.48                                                                                 

    6 Jennifer Carlsson              Akzo Nobel                 19.04                                                                                 

    7 Kristin Björfeldt              Idrottsgymn. Bollnäs       19.24                                                                       

    8 Olivia Bergstén                Karhu                      19.48                                                                          

    9 Dalila Safouane                Oskarshamns SK             19.56                                                                                 

   10 Amanda Bergstén                Karhu                      20.08                                                                          

   11 Lisa Lönn                      Blackstad IF               21.12                                                                            

   12 Ann Wistedt Gren               Lofta                      21.22                                                                                 

   13 Ann Bergstén                   Karhu                      21.24                                                                          

   14 Jennifer Lorentzon             IFK Märsta                 21.33                                                                            

   15 Angelica Lorentzon             Tibbhult by Night          22.34                                                                                 

   16 Frida Sundberg                                            23.38                                                                                 

   17 Annika Riikanen                                           23.42                                                                                 

   18 Marie Törnlöf                  Karhu                      24.43                                                                       

   19 Linn Byström                   Gå IF                      27.11                                                                      

   20 Marina Byström-Odhe            Gå IF                      27.12                                                                      

   21 Ann-Katrin Johansson           Västerviks OK              28.47                                                                            

   22 Anita Tildemyr                 Gamleby OK                 31.52                                                                                 

 

POJKAR 15 4 KM 

    1 Johan Sandsten                 Oskarshamns SK             13.21                                                                                 

    2 Thorsten Ekströmer             Gamleby OK                 15.51                                                                            

    3 Andreas Davidsson              IFK Växjö                  15.58                                                                       

 

FLICKOR 15 4 KM 

    1 Jenny Biesert                  SK Graal                   15.33                                                                                 

    2 Ida Rydberg                    Gamleby OK                 23.00                                                                                 

 

POJKAR 13 1,5 KM 

    1 Martin Wuopio                  IK Akele                    5.01                                                                                 

    2 Johan Davidsson                IFK Växjö                   5.11                                                                       

    3 Erik Sandsten                  Oskarshamns SK              5.24                                                                                 

    4 Martin Jacobsson               Tyresö                      5.29                                                                            

    5 Lasse Nachtweij                VIF friidrott               5.34                                                                                 

    6 Daniel Andreassen              IK Akele                    5.58                                                                                 

    7 Simon Wirengård                Blackstad IF                6.16                                                                           

 

FLICKOR 13 1,5 KM 



    1 Martha Engström Boij           Stockholm                   6.19                                                                            

    2 Stina Erlandsson               Västerviks OK               6.22                                                                            

    3 Elizabeth Ekströmer            Gamleby OK                  6.23                                                                            

    4 Henrietta Möller               Sturefors                   7.23                                                                            

 

POJKAR 11 1.5 KM 

    1 Filip Andersson                Blackstad IF                5.28                                                                                 

    2 Joar Hertin                    Västerviks OK               5.31                                                                            

    3 Loke Östangård                 Blackstad IF                5.34                                                                      

    4 Nils Söderquist                Västervik                   5.42                                                                       

    5 Isak Hertin                    Västerviks OK               5.51                                                                            

    6 Viktor Andersson               Blackstad IF                6.06                                                                                 

    7 Tom Quist                      Gamleby                     6.07                                                                                 

    8 Linus Westergren               Blackstad IF                6.12                                                                                 

    9 Linus Andersson                Blackstad IF                6.22                                                                                 

   10 Henry Jacobsson                Tyresö                      6.24                                                                            

   11 David Wuopio                   IK Akele                    6.30                                                                                 

   12 Oliver Wallerius               Gamleby OK                  6.35                                                                                 

   13 Martin Svensson                Gamleby                     6.48                                                                                 

      Matteus Engström-Ekman         Björkhagen                  6.48                                                                       

   15 Philip Holm                    PeWe Sport                  6.51                                                                                 

   16 Jakob Wirengård                PeWe Sport                  7.14                                                                           

   17 Marcus Svahn                   Gamleby OK                  7.21                                                                                 

   18 Olle Berg                      Gamleby                     7.46                                                                                 

   19 Bernhard Helsing               Blackstad IF                8.35                                                                                 

   20 Conrad Sarban                  Gunnebo                     8.55                                                                                 

   21 Viktor Wirengård               Sportringen                10.07                                                                           

   22 Filip Wilke                                               11.04                                                                                 

   23 Hector Sarban                  Gunnebo                    11.09                                                                                 

 

FLICKOR 11 1.5 KM 

    1 Agnes Wedel                    VIF friidrott               5.58                                                                                 

    2 Amilia Cederlund               Gamleby OK                  6.26                                                                                 

    3 Elsa Holgersson                GOK                         6.37                                                                                 

    4 Linnea Friberg                 Blackstad IF                6.47                                                                                 

    5 Hennele Möller                 Sturefors                   6.55                                                                            

    6 Alice Erlandsson               Västerviks OK               6.56                                                                            

    7 Isabelle Braun                 Blackstad IF                6.59                                                                                 

    8 Amalia Svensson                Överums IK                  7.06                                                                            

    9 Matilda Gundersson             Sollefteå Gif               7.32                                                                           

   10 Julia Gren                     Österhaninge IF             7.33                                                                            

   11 Julia Johansson                Tallboda IF                 7.49                                                                                 

   12 Eira Hertin                    Västerviks OK               7.51                                                                            

   13 Elin Johansson                 Tallboda IF                 7.54                                                                                 

   14 Tea Tildemyr                   Gamleby OK                  7.56                                                                                 

   15 Alma Gustavsson                Gamleby OK                  8.00                                                                                 

   16 Emilia Wiman                   Akzo Nobel                  8.52           

 


